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Jlenp — [loHenenpHUK
Hepnena — nepas
Ce30H — 0CeHHEe-3UMHUMI

[Tpuem muim, Macca IImmeBrle BemiecTBa DHepreTuy Butamunpi(mr) MuHepanbHbie No
HaMMEHOBaHue 0rofa TOPIIUA eckast AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) | bemku | XKupsr | YriaeBoger | UCHHOCTE | B] B2 C Ca Mg Fe nTyp
(xkka) B
3aempak (7-11 nem)
Kammra «/Ipyx6a» 200 5,2 6,6 27,6 190,6 0,04 | 0,1 0,1 | 124,25 | 30,06 | 0,44 226
Mo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,02 | 0,14 0 22,1 7,8 1,01 267
baroH nieHnaHbIi 30 1,63 | 0,22 12,54 58,8 1,63 | 0,03 0 5 3,5 0.3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51 4,2 0,62 | 457
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Hroro: 570 |12,53| 11,92 59,54 394,4 1,72 | 0,27 | 7,1 | 17255 | 54,56 | 4,58
0oeo (12-17 nem)
Cym u3 oBotiieit ¢ gpacosbio 250 55 45 20,2 149 0,10 | 0,10 | 6,6 15,02 | 22,85 | 0,96 143
MakapoHHBIE H3eTUS 195/5 | 7,04 | 4,77 43,33 252,41 [1198| 95 | 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHbBIC
Kypst oTBapHbIC 100 43 36,2 0,4 179 0,0 | 0,24 | 1,54 | 3461 | 3582 | 3,38 133
Coyc ToMaTHBIH 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 (0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 248
X71eb praHOM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
Xi1€0 IMIIIeHUYHBII 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06 | 302
Canat U3 MOPKOBHU U 0JI0K 100 0,9 10,2 1,2 124 0,05 | 0,03 | 51 29 25 1,1 9
Hroro: 1000 |66,59| 49,77 | 140,53 1309,11 |13,21| 10,3 [11,04| 92,8 106 8,2
Hroro: 1590 [82,34| 63,45 | 217,89 1815,37 |13,43|10,62 | 13,7 | 251,88 | 165,51 | 14,14




Jlenp — BTOpOI
Henena — nepas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUI

[Tpuem muim, Macca IImmeBrle BemiecTBa DHepreTuy Butamunpi(mr) MuHepanbHbie No
HaMMEHOBaHue 0rofa TOPIIUA eckast AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) | Benku | XKupsr | Yroepox | IC€HHOCTE | R] B2 C Ca Mg Fe | mryp
bl (kKain) bl
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHBIE U3IeTHUs 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 | 11,82 | 1,44 256
OTBapHbIE
[Ituma B coyce ¢ ToMaTom 100 13,6 14 2,4 193 0,03 | 0,2 0,8 224 16 1,1 367
Xi1e0 IMIIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0,28
KommnoT u3 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 | 0,04 | 0,16 20,1 14,4 0,69 | 495
CYXO(pPYKTOB
Hroro: 550 25,4 15,1 86,52 648,8 023 | 0,27 | 0,96 | 72,32 | 60,22 | 3,51
0obeo (12-17 nem)
Cym kapTodenbHbIi C 250 2,6 2,7 15,8 102 0,08 | 0,06 | 460 | 13,85 | 17,67 | 0,76 64
KJIELIKaMU
[1710B 13 OTBApPHOU KYPHIIBI 250 39,7 48,8 39,4 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Canat u3 0eJ10KOYaHHOU 100 3,8 9,1 5,2 123 0,04 | 0,09 |13,21| 43,46 16 0,92 9
KaITyCThI C 3€JICHBIM
TOPOITKOM
Xneb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XneO nIeHUuIHbINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
Kommort u3 11onoB wiun 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
Aaroj cyueHsix ¢ C-
BUTaMHUHU3AIIICH
Hroro: 950 58,45 | 64,7 156,8 1483 1,27 | 0,52 | 18,94 |173,275|16554| 9,4
Hroro: 1500 | 113,64 106,27 | 254,23 | 2164,41 |13,45|10,33|21,59 | 254,145 | 239,58 | 14,51




Jlenp — TpeTun
Hepnena — nepas
Ce30H — oCceHHEe-3UMHUMI

[Tpuem muim, Macca ITnmeBrle BemecTBa DHepreTHy Burtamunpi(Mr) MunepanbHbie No
HaMMEHOBaHue 01rofa TOPIIUA eckast AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) | benku | XKupsl | Yrmesox | HCHHOCTE | RB] B2 C Ca Mg Fe | oTyp
BI (kkaur) -
3aempax (7-11 nem)
Knenu u3 ntuiipl ¢ pucom 100 14 11 5 175 0,05 | 0,11 0 20 17 1.16 371
[Trope kapTodensHoe 150 3,2 6 9,1 102 0.16 5 51 32,8 1,16 377
Xi1€0 IMIIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 | 459
Hroro: 500 21,3 17,5 48,2 435 0,32 | 0,14 6 90,4 |72,8 3,27
0obeo (12-17 nem)
Bop ¢ kamycroit u 250 2 54 12,8 111 0,05 | 0,06 | 795 | 40,71 | 2290 | 1,08 58
KapTodenem
Karmra rpeuneBas 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 | 176,39 | 6,04 | 183
pacceimyaras
Kotnetsr pyOnensie u3 120 18 25,7 18,6 382 0,09 | 0,13 | 047 | 26,4 | 27,22 | 2,15 136
MITHIBI
Xneb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XJ1e0 NMIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 115 16,5 1 15
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 | 2,73 0,73 0,06 | 302
Coyc ToMaTHBII 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 0,013| 1,36 | 2,93 4,48 0,20 | 248
Hkpa xabaukoBas 100 3,9 2,9 26 138 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,84 | 6,05 0,42
KOHCEPBUPOBaHHAas
Hroro: 1020 | 43,43 | 41,2 157,3 1273,99 |1,512 0,463 |10,92 | 132,25 | 277,77 | 12,9
Hroro: 1520 | 66,08 | 61,8 240,9 1899,99 |1,662 0,613 |12,31|168,25| 351,6 | 16,81




JleHp — yeTBepThIi
Hepnena — nepas
Ce30H — OCceHHEe-3UMHUMI

[Tpuem nuim, Macca [TnmeBrle BemecTBa DHepreTHy Burtamunpi(Mr) MunepanbHbie No
HaMMEHOBaHue 0rofa TOPIIUA eckast AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) | benku | XKupsl | Yrmesox | HCHHOCTE | RB] B2 C Ca Mg Fe | oTyp
BI (kkau) B
3aempax (7-11 nem)
CyIl MOJIOYHBIH € 250 7,15 6,32 23,5 179,7 009 | 0,19 | 11 203,3 25,4 0,6 | 140
MaKapOHHBIMH U3ICTUSIMHU
XneO mIeHnIHbINA 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
ByTtepbpon ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 139 | 0,37 | 64
Kucenb 13 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 | 484
IJIOJOBOIO HIIH SITOJHOTO
Hroro: 535 17,85 | 15,82 73 452,7 0,23 | 0,28 | 46,2 425 | 57,3 58,5
0obeo (12-17 nem)
[IIu u3 cBexeit KarmycThl ¢ 250 2 54 8,8 96 0,06 | 0,06 |12,01| 40,62 | 19,86 | 0,73 55
KapTodenem
Karma pucoas 195/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
pacceimyaras
Kypwuna B coyce ¢ Tomatom 120 17,38 | 15,47 9,13 192 003 | 09 | 023 | 3888 | 1583 | 1,2 | 135
Xneb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 96,5 09 | 0,04 0 17,5 235 [ 195 | 1.6
XneO nIeHUuIHbINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 | 300
BUTaMHUHU3AIIUCH
Kykypysa 100 3,9 4,3 26,2 120,5 0,04 | 0,04 | 0,02 | 13,48 529 | 0,45 | 289
KOHCEpPBHUPOBAHHAS
Hroro: 990 33,85 | 38,68 123,7 1013 1,29 | 0,39 | 53,4 | 151,95 | 126,86 | 6,34
Hroro: 1540 48,3 | 48,28 217,7 1539,5 1,48 | 0,63 | 74,2 | 338,505 (171,02 | 8,3




JleHb — mAThIN
Hepnena — nepas
Ce30H — 0CeHHEe-3UMHUM

[Tpuem numm, Macca IImmeBrle BemiecTBa DHepreTH Butamunpi(mr) MunepanbHbie No
HanMEHOBaHue OJIr01a nopuuu gecKas AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) benku | XKupsr | Yriesony | UCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe nTyp
B (xka) -
3aempak (7-11 1em)
Kamra rpeuneBas 200 11,7 8,8 51,8 337,99 0 0,07 0 16.65 | 138.6 0.8 202
pacchlmuaras
Kotnera u3 nTuis 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 0,11 | 0,86 39.6 18,8 1,39 | 372
MIPUTTYIIICHHBIE
Coyc ToOMaTHbIH C 30 0,37 2,2 14 27 0.01 0.01 | 0,53 3,5 2,9 0,14 | 420
OBOIIIAMU
X71€0 IIIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 | 459
Hroro: 580 3159 | 21,1 96,1 705,59 0,18 0,22 | 239 | 79,15 | 183,3 | 3,28
Oobeo (12-17 nem)
Cyn u3 oBomieit 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 0,06 | 852 | 21,81 20,5 0,76 69
MakapoHHbIE U3ETHUs 195/5 7,04 4,77 43,33 252,41 | 11,98 9,5 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHBIC
Kyps1 oTBapHbIC 100 43 36,2 0,4 179 0,10 0,24 | 1,54 | 3461 | 3582 | 3,38 133
Coyc ToMaTHbII 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 | 248
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X11e0 MIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 0,03 0 11,5 16,5 1 15
Yaii ¢ caxapowm ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BUTAMUHHU3aLHCH
Canat n3 0eJIOKOYaHHOU 100 2,46 2,28 14,04 88,8 0,04 0,03 | 0,28 7,62 5,86 0,39 3
KaITyCThl C MOPKOBBIO H
S07I0KaMHU




JleHb — nrecTou
Hepnensa — Bropas
Ce30H — 0CceHHEe-3UMHUMI

[Tpuem nuim, Macca IInmeBrieBeniecTBa DHepreTu Burtamunpi(Mr) MuHepanbHbIiE No
HauMEHOBaHUE OJIr0/1a MOPITUHU -JecKas AJIEMEHTHI(MT) pere
(rp) | benku | XKupsl | Yrmeox | HCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe | oryp
BI (xkka) -
3aempax (7-11 nem)
Kamra pucopast MoouHast 250 7 8,5 40.75 267.,5 0,08 | 0,17 | 1,9 184,3 39,5 0,21 234
JKUIKast
Byrep6pona ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 13,9 0,37 64
Xi1e0 IMIIIeHUYHBII 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51 4.2 0,62 457
Hroro: 515 16,08 | 17,94 74,71 525,3 0,22 | 0,26 2 407,7 75,6 1,48
0obeo (12-17 nem)
[IIn u3 cBeXxeit KarmycThl ¢ 250 2 54 8,8 96 0,06 | 0,06 |12,01| 40,62 | 19,86 | 0,73 55
KapTodenem
[1710B U3 OTBApPHON KYPHIIHI 250 39,7 48,8 39,4 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Xneb praHoi 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
Xne0 nIeHnYIHbINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
Cok GhpyKTOBBIT 200 0 0 18,6 74 0,3 | 0,34 20 0,4 0,7 0,1
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
["opomrex 100 1,7 7,4 7,4 108 0,04 | 0,04 | 458 | 33,40 | 20,86 | 1,13
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Bynouka cnobnas 50 3,9 4,3 26,2 160,5 0,04 | 0,04 | 0,02 | 13,48 5,29 0,45 289
«CBepsIoBCKas»
Hroro: 950 54,55 67 141,3 1422 153 | 0,79 | 37,56 | 157,35 | 150,83 | 8,98
Hroro: 1475 69,32 | 84,3 228,29 1996,8 |1,698|1,038 53,89 | 416,76 | 216,81 | 10,96




Jlenb — cenbMon
Hepnensa — Bropas
Ce30H oCeHHE-3UMHHUN

[Tpuem nuim, Macca IInmesnlie BemiecTBa DHepreTu- Burtamunpi(Mr) MuHepanbHbie
HauMEHOBaHUE OJIr0/1a MOPITUHU JecKas AJIEMEHTHI(MT) No
(rp) benku | Kupel | Yrneon | HUECHHOCTDH B1 B2 C Ca Mg Fe peue
BI (kkaur) nTyp
bl
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHBIE U3IeTHUs 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 | 11,82 | 1,44 256
OTBapHbIE
butouku W3 NTHIBI 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 | 0,11 | 0,86 39.6 18,8 1,39 372
TIPUITYIIICHHBIE
X1e0 mIeHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Coxk ppyKTOBBII 200 1 0,2 20,1 86 0,02 | 0,34 20 14 8 1,8 501
Hroro: 550 27,62 | 10,8 92,92 640,6 0,27 | 0,48 | 20,86 | 83,42 | 56,62 | 4,91
Oobeo (12-17 nem)
Cym kapTodenbHbIi ¢ 250 2,6 2,1 19,3 113 0,08 | 0,06 7 15,74 | 24,01 | 0,92 63
KpyIou
[Ttuna, TymeHas B coyce ¢ 230 23,6 17,4 19,2 335 0,11 | 0,15 | 4,12 | 40,39 | 4496 | 2,25 143
OBOIIAMU
Xneb praHoi 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
Xne0 nIeHnYIHbINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Hamnurtok u3 1ioxos 200 0,7 0,3 29 127 0,01 | 0,05 35 12,22 3,23 0,64 319
mumnoBHuka ¢ C-
BUTaMUHU3ALIMECH
Cayat 13 CBEKJIBI C 100 2,46 2,28 14,04 88,8 0,04 | 0,03 | 0,28 7,62 5,86 0,39 29
MOPCKOU KaImyCTOU U
pPACTUTEIIbHBIM MAcCJIO
Hroro: 960 53,55 | 35,58 152,4 987,80 1,86 | 0,51 |41,95 324,145 (212,91 | 12,72
Hroro: 1540 81,04 | 56,43 | 237,93 1542,21 |13,96 10,13 | 67,12 | 373,495 | 244,49 | 14,75




JleHb — BOCbMOU
Hepnensa — Bropas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUI

[Tpuem numm, Macca IInmeBrieBeniecTBa DHepreTu- Butamunpi(mr) MuHepanbHbie No
HauMEHOBaHUE OJIf0/1a | TOPIIMHU JecKast AJIEMEHTHI(MT) pere
(rp) LIEHHOCTb YD
(xkka) B
benku | Kupst | YrueBon Bl B2 C Ca Mg Fe
bl
3aempax (7-11 n1em)
3amnekaHka U3 TBOpOTra 150/50 | 32,35 | 10.64 24,97 336,76 0,10 | 0,43 | 0,56 281 4253 | 1,08 | 239
Coyc MOJIOYHBIN CITAJIKUIA 406
Xi1e0 IMIIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Kucenb 13 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 | 484
IIJI0I0BOTO HIIH SITOJTHOTO
OPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Hroro: 550 35,75 | 11,44 74,37 588,76 0,24 | 0,46 | 53,02 312 69,53 | 3.59
Oobeo (12-17 nem)
Bopm ¢ kanycroit u 250 2 54 12,8 111 0,05 | 006 | 795 | 40,71 | 2290 | 1,08 | 58
KapTodenem
Karma pucoas 195/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
paccelmyaras
Pri0a, Tymienas B Tomare ¢ 120 10,7 5,2 5,6 113 0,02 | 0,02 | 1,55 9,71 1161 | 0,34 80
OBOIIAMU
Xneb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 96,5 09 | 0,04 0 17,5 235 [ 195 | 1.6
Xi1€0 IMIIIeHUYHBII 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Kommot u3 11onoB wiun 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 | 309
Aaroj cyueHsix ¢ C-
BUTaMHUHHU3AIIMEN
DpyKT CE30HHBIN 100 0,63 0,33 11,05 52,27 0 0 1,2 0,8 1,8 3,2
Hroro: 970 29,52 | 20,09 | 163,95 990,36 1,16 | 0,25 | 10,49 | 131,47 |135,85| 6,63




Hroro: 1470 | 66,27 | 43,79 | 275,95 1809,86 | 1,68 | 1,07 | 31,07 |436,215| 201,63 | 9,23
JleHb AeBSTHIN
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHHUIM
[Tpuem muim, Macca ITnmeBrIeBenecTBa DHepreTu- Burtamunpi(Mr) MuHepanbHbie No
HanMeHOBaHue OJro1a OpIH vecKas AJIEMEHTHI(MT) pere
u (rp) | benku | Kuper | Yrmepox | HUCHHOCTE | B] B2 C Ca Mg Fe | oryp
BI (xkxamn) B
3aempax (7-11 nem)
Kamra mannast MoJiogHas 150 6,4 8,2 25,6 201,8 0,14 | 0,22 | 1.53 | 157.8 48.4 1 227
JKHJIKAs
Byrep6pona ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 13,9 0,37 64
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 115 18 0.28
DpPyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Kakao ¢ monoxom « Buromxka» | 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 | 0,04 | 0,7 111.3 22.3 0,65 | 462
Hroro: 515 | 18,98 | 20,84 73,86 559,6 0,34 | 0,35 | 9,33 | 503,5 | 1116 | 4,51
0oeo (12-17 nem)
Cy1 u3 oBoIiei 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 | 0,05 | 8,52 | 21,81 20,5 0,76 69
Kama rpeuneBas pacceimuaras | 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 |176,39| 6,04 | 183
butouku pyOneHHbIC U3 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 005|011 | 0,28 | 46,88 | 18,83 | 1,25 135
NTULIBI (TAPOBKIE)
Xneb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X11e0 MIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 115 16,5 1 15
KoMnoT u3 110108 WK rox 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 | 309
cymieHbix ¢ C-BUTaMUHM3AIUEN
Canar u3 Kamycrsl 100 3,6 3,2 26,4 94 0,056 | 0,03 | 0,83 | 11,35 6,58 0,85 44
0ET0KOYaHHOM U CBEKIIBI




Hroro: 970 | 41,73 | 30,85 162,7 1166,69 15 | 0,45 | 9,73 | 152,97 | 280,23 | 12,33
Hroro: 1475 | 65,93 | 56,51 | 267,76 1932,15 [1,868 0,928 | 10,24 | 502,88 418,45 | 17,49
JleHb — DecAThIN
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUM
[Tpuem numm, Macca IInmeBrieBeniecTBa DHepreTu- Butamunbi(mr) MuHepanbHbie No
HauMEHOBaHUE OJIf0/1a | TOPIIUHU JecKast AJIEMEHTHI(MT) pere
(rp) | Benku | XKupsr | YrmeBox | HUCHHOCTE | RB] B2 C Ca Mg Fe | oTyp
Bl (xkxamn) B
3aempak (7-11 1em)
Kamra pucosas 150 3,6 4,8 37,8 209 0,03 | 0,07 0 6,9 26,1 | 0.02 | 205
pacceImuaras
Kotnera «llIkonpHA5D) 90 13,5 9,9 11,6 189,9 0,07 | 0,07 | 0,29 441 189 (1,25 347
Coyc TomMaTHBIHN ¢ 30 0,37 2,2 1,4 27 0.01 | 0.01 | 0,53 3,5 2,9 0,14 | 420
OBOIIAMU
Xne0 nieHnIHbINA 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Kommnot u3 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 | 0,04 | 0,16 20,1 14,4 | 0,69 | 495
CYXO(pYKTOB
Hroro: 520 21,87 | 174 95,5 627,9 0,24 | 0,22 | 0,98 86,1 80,3 | 2,38
0obeo (12-17 nem)
Paccoabpauk 250 2,4 5 15,7 123 0,08 | 0,06 | 6,71 | 23,04 | 23,18 | 0,86 56
«JIeHuHTpagCKun»
butouku pyOneHHbIie u3 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,05 0,11 | 0,28 | 46,88 | 18,83 | 1,25 | 135
NTULBI (TAPOBBIE)
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 [ 195 | 1.6
Xne0 nieHnIHbINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
Kaxkao ¢ moaokoMm 200 3,6 3,3 13,7 98 0,03 | 0,13 35 110,37 | 26,97 | 0,88 | 306
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN




Canat «l1IkoapHBIID) 100 1,7 7,4 7,4 108 0,04 | 0,04 | 458 | 33,40 | 20,86 | 1,13 32
Hroro: 840 36,61 | 23,18 | 122,44 1258,25 | 1,22 | 0,36 | 46,4 | 104,97 | 118,06 | 7,15
Hroro: 1390 | 66,14 | 44,75 | 225,04 2034,24 | 1,68 | 0,68 | 81,69 | 158,83 | 332,72 | 16,68

CpeaHee 3HayeHue:

Neo Mpnem nuwn, Macca Muuwesble BewecTBa DHepreTMyecK

pedu. HanmeHoBaHWe 6a0aa | Nopum an LEeHHOCTb
n b K y (kkan)

1 2 3 4 5 6 7
3aBTpakK 22,89 15,98 77,4 554,88

HanmeHoBaHWe cbopHMKa peuenTtyp: EANHbIN COOPHUK TEXHONOTMYECKMX HOPMATMBOB, PeLenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U34eNni A8 OPraHu3aLmMm NUTaHuA B

[EeTCKUX cafaax, oblieobpa3oBaTeibHbIX WKoNAX, nog ped. Mepesanosa A.A., usgatenscrso «MNepmb 2018 r.




